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_' , Celebra el Dia del Padre con
£ recetas Unicas disefladas para

PAPAS DE1EN1.

{ =

iSORPRENDELO CON SU COMIDA ?;
FAVORITA Y CREA MOMENTOS

INOLVIDABLES EN FAMILIA!




COMIENZA EL DIiA CON UN DESAYUNO ESPECIAL.

CROQUETTE
MADAME

INGREDIENTES

Pechuga de pollo Friko
Pan brioche tajado
Queso Camembert
Champifdon Lt
Cebolla cabezona
‘Queso mozzarell

Queso &

\ Y Y
o



INGREDIENTES

e 1/2 pollo adobado Friko e Para la salsa e Parael guacamole

e Parael rub - Vinagre - Cebolla morada

¢BUSCAS UN ALMUERZO QUE LO DEJE SIN PALABRAS?
SORPRENDELO CON ESTA RECETA DELICIOSA.

POLLO A LA

- Jugo de naranja - Aguacate

- Sal - Salsa de tomate - Tomate
- Pimienta - Panela en polvo/molida %

- Comino - Cerveza negra Ay

- Paprika - Sal g

- Orégano - Pimienta

- Ajo en polvo - Paprika _

- Cebolla en polvo - Ajoen polvo

- Achiote en polvo - Cebollaenpolvo

PREPARACION

e Pona precalentar tu horno a200°C - 392 °F Prepar
yreserva. Atu pollo con piel, le quitas cuaquIet'e
rub por toda la superficiey el interior, q.Ue ,qL;ediaIE
hacer desde la noche antenorpara_q‘i.lgr e

L.
. LIevatu polloal horneponalreded _
la pechuga con um ter g
ratu




iPARA TU PERSONA ESPECIAL,
UNA RECETA ESPECIAL!

INGREDIENTES

e 1kg de alitas o colombinas'dé ,a;_

Aceite ol
Sal : :
Pimienta

- Orégano de

-}."\.




LLEGO EL MOMENTO DE SORPRENDERLO
CON UNA RECETA TAN UNICA COMO EL.

TAMAL DE POLL

INGREDIENTES N

e |omitos de pollo 500 g e Remolacha mediana (Tud.)

® Yuca500g e Zanahoria mediana (1 [VIo R bt S 2 {1
® Berenjena 500 g e Cebolla cabezona rOJa Qe b .

e Hojas de platano (5 ud.) ® Lechede cocosin azucar

e Mantequilla 250 g . Tomate 3009 o 2%
PREPARACION AP

o Parala masa: ARS8

Pela la yucay cocinala en agua th\zlendo con s
esté bien quemada, colécala en t{na qiga ]
una tabla con un tenedor, Jgnt,o coraJafyu




¢QUE TAL UNA CENA ESPECIAL
PARA TERMINAR EL DIA?

POLLO AL HORNO CON
PAPA EZA

INGREDIENTES

¢ Medio pollo listo para asar Friko e 1cerveza a eleccion. ATty _;::
e 14 libra de papa pastusa (Preferiblemente negra) B ey I L
e 2 zanahorias cortadas en trozos grandes e Paprika AT

e 1 cebolla en trozos grandes e Sal

e Aceite de oliva * Pimienta

e Orégano

PREPARACION

¢ Comienza preparando los vegetales. Corta I'a'
en mirepoix, es decir, en cortes wreguiares
varledad de texturas a la receta Dlspo



ILOS PAPAS LO
REGLAN

ORIGlﬂhL

Fll.E'l'ES DE
|| PECHUGA
) DE POLLO
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CELEBRA EL DIiA DEL PADRE CON FRIKO Y CONVIERTE
CADA MOMENTO EN ALGO ESPECIAL.



